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大分県

あなたの未来はどっち!?
ヘルメットを
しっかりかぶって外出

ヘルメットのおかげで
かすり傷程度で大事に至らなかった

頭を強く打って大ケガ
入院となった

ヘルメットを
かぶらずそのまま外出

路上で障害物に衝突し転倒



検索

自転車用ヘルメットを着用しましょう!!

自転車用ヘルメットは安全基準を
満たしたものを選びましょう

自転車保険に加入しましょう

自転車用ヘルメットを
正しく被りましょう

しっかりと被り必ずあごひもを
留めましょう

大分県では、自転車損害賠償責任保険・共済等への
加入が条例で義務化されています。

【安全性を示すマークの例】

自転車利用者は被害者だけでなく加害者にもなる可能性があります
自転車利用者は自転車保険加入しなければなりません（※未成年の場合はその保護者）

SGマーク JCFマーク

マークはヘルメットの内側や、外側の後ろなどについています。

自転車条例や自転車損害賠償保険等の加入については、大分県ホームページをご覧ください。

大分県生活環境部生活環境企画課 TEL.097-506-3062 大分県 自転車条例

自転車乗車中死者の人身損傷主部位
（致命傷の部位）令和元年～令和5年合計・警察庁

自転車乗車中の
ヘルメット着用状況別の致死率

令和元年～令和５年合計・警察庁

自転車事故における頭部のケガは致命傷になることがあります。
命を守るため、「大人」も「こども」もヘルメットを被りましょう！
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自転車事故で亡くなられ
た方は、約５割が頭部
に致命傷を負っています

ヘルメット非着用時の致死率※

は着用時と比べて約1.9倍も
高くなります
注：致死率とは、死傷者数に占める
死者数の割合をいう。

ヘルメットの中には衝撃吸収性の低いものが、自転車用ヘ
ルメットと称して販売されているケースがあります。安全性
を示すマークの付いた自転車用ヘルメットを被りましょう。

製品安全協会が定める基準に適合す
るものとして認証された製品に表示さ
れるマーク。SGマーク付き製品の欠
陥により人身事故が発生したときは賠
償措置が講じられる。

日本自転車競技連盟の競技規則・ヘル
メットの公認／推奨要領等に適合して
いることを示すマーク。

ヘルメットは
水平に

あごひもは耳の
横でVの字にな
るようにアジャ
スターを調整
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損害賠償額 5,000万円
女子高校生が夜間、携帯電話を操作しな
がら無灯火で走行中、前方を歩行中の看
護師（57歳）の女性と衝突。
看護師には重大な障害（手足がしびれて
歩行が困難）が残った。

（横浜地方裁判所　平成17年11月25日判決）

自転車側が加害者になった賠償責任の例 日常での賠償責任保険等
自転車保険の種類 自転車保険の種類

自転車保険の種類共済

個人賠償責任保険

団体保険

TSマーク付帯保険
クレジットカードの付帯保険

業務中での賠償責任保険等

自転車保険
自動車保険の特約
火災保険の特約
傷害保険の特約

会社等の団体保険
PTAの保険

施設所有者賠償責任保険
TSマーク付帯保険

自転車貸付事業での賠償責任保険等

施設所有者賠償責任保険
TSマーク付帯保険

あごひもの長さ
は間に指が1～2
本入る程度
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公認 推奨


