
Las cinco normas generales para un uso 
seguro de la bicicleta

１ Debe circular por la calzada, por el carril izquierdo.
La acera solo en casos excepcionales, es prioritariamente para
peatones.

Al circular por las carreteras debe respetar los 
semáforos, etc.

３ Encienda las luces por la noche.

４ Está prohibido conducir en estado de ebriedad.

５ Use el casco.
Para reducir los daños causados   por accidentes de

tráfico, debe usar un casco al andar en bicicleta.

Está prohibido conducir bajo los efectos del alcohol,
al igual que los automóviles.

Circular sin las luces encendidas es
extremadamente peligroso ya que dificulta que otros
vean su bicicleta. Asegúrese de encender las luces
por la noche.

Deténgase siempre en lugares con señales de 
detención obligatoria y compruebe ambos lados 
para asegurarse de que sea seguro avanzar.

Como regla general, en las vías donde existe distinción
entre aceras y calzadas, debe circular por la calzada.

Además, deberá circular por el carril izquierdo de la
calzada.

２ Respete los semáforos y deténgase en los cruces para garantizar
la seguridad.

En casos excepcionales, cuando circule por la acera,
deberá detenerse si obstruye el paso de los peatones.
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