
5 Regras de Segurança para o Uso de Bicicletas

1 A regra é pedalar na beira esquerda da estrada.
Andar de bicicleta na calçada é exceção e a prioridade 
é dada aos pedestres

Para pedalar na estrada, você deve obedecer aos 
semáforos e placas.

3 À noite, acenda as lanternas

4 Se beber não dirija

5 Use um capacete
Use um capacete para andar de bicicleta para minimizar

os danos causados por um acidente de trânsito.

É proibido dirigir após ingerir bebidas alcoólicas, inclusive
andar de bicicleta.

Andar de bicicleta com as lanternas apagadas é muito 
perigoso porque dificulta que as outras pessoas percebam 
sua bicicleta. À noite, acenda sempre as lanternas.

Você deve parar em locais com sinalização de parada 
obrigatória e verificar a segurança de ambos os lados.

Nas estradas onde há separação entre calçada e estrada, a regra
é usar a estrada.

Além disso, deverá pedalar na beira esquerda da estrada.

2 No cruzamento, respeite os semáforos e a parada 
obrigatória, e verifique a segurança de ambos os lados

Se, por algum motivo inevitável, tiver que pedalar na calçada,
pare a bicicleta se ela estiver obstruindo a passagem dos pedestres.
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